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Jaky byl vas rok 20207?
Jak dulezity v ném byl vas domov?
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Bavilo vas uklizet?
Stihala jste, co jste chtéla?
Byly veéci tam, kde majl’ b}'?t?
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Rok 2021:

Ceho chcete dosahnout?
Jak chcete bydlet?

Jak se chcete doma citit?
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Vsechny jsme tvarkyné svého zivota,
svého domova,

svého krasoprostoru.

To, jakym zpusobem a s jakou laskou tvorime,
nase bezpecné a jedinecné misto,

ma zasadni vliv na nas zivot.

© Jana Zhotova. 2021 \V\VW.jClﬂlehOl‘()Va.CZ 3



webwa Domov jako nas ODRAZ

VASE NEJCASTEJST VYZVY:

Chci mit méneé véct,

aby se mi snadnéji udrzovala domacnost.

Jakych véci mate nejvice?

Kde se nejCastéji hromadi?

V jakych mistech nejCastéji prekazi?
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VASE NEJCASTEJST VYZVY:

Chci mit hezky a atulny domov,
abych se v ném citila dobre
a mohla kdykoliv prijit navstéva.

V jakém prostredi se citite dobre?
(popiste barvy, materialy, véci, dekorace)

Co vas od takového prostredi brzdi doma~?
(véci, barvy, usporadani)

Jak jsou na tom vase ulozné prostory?
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VASE NEJCASTEJST VYZVY:

Kdo je ve vasem utulném domove?

Co tam dela?
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VASE NEJCASTEJST VYZVY:

Definice vaseho utulného domova.

Mam: Chci mit;:
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VASE NEJCASTEJST VYZVY:

Chci mit vice ¢asu, abych mohla délat to,
co je pro me podstatné,
a nebyla porad v jednom kole.

Kam se vas c¢as ztraci? Zmérte ho.

Co muUzete nedélat nebo delegovat?
Napiste si not-to-do list.

Ceho se mUzete zbavit, at nejste zbyteéné zahlcena
- fyzicky i psychicky?

© Jana Zhotova. 2021 waw.janazhoro\r‘a.cz 8

SROSTOR)



webwa Domov jako nas ODRAZ

Na zacatku jsme se bavily o tom,
¢eho cheete ve vasem domove dosahnout.

Jak toho tedy dosahnout?

Zavrete oci a pojdme se presunout do vaseho domova
za jeden rok......

...... za pet
...... 7za deset

Jak to tam vypada, pokud s tim ted nebudete nic délat?

A kolik vas bude stat jesté usili, pokud s VASIM DOMOVEM
ted nic neudélate?
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Mate 3 moznosti:

Vyresite to sama (Proc jste to tedy jesté neudélala?)

Zaplatite si osobni konzultaci (skvéla volba, jen
finan¢né nakladna)

Prihlasite se do online programu, ktery je casoveé i
finan¢né nejvyhodné;jsi.
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Vytvorte si svij
krasoprostor

www.tvorimekrasoprostor.cz/vyzva
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